Q‘\ Uzdrowisko Ustron

American Heart of Poland

Piecze¢ Instytucji Kierujacej d
miejscowos¢ i data

Skierowanie na program

REHABILITACJA NARZADU RUCHU

1. NAZWISKO 1 1M ..o e
2. Data urodzenia/numer PESEL...... ..o
Miejsce zamieszkania, telefon ... ...
4. Czynny zawodowo TAK/NIE* ...,
Rozpoznanie i nr statystyczny choroby zasadniczej bedgcej powodem skierowania na

FENADIITACTE. ...t

e datawypadku ...
* data hospitalizacji .............ccooiiiiiin
* data leczenia operacyjnego ....................

7. Schorzenia wspofistniejgce z uwzglednieniem wydolno$ci wysitkowej......................

8. Posiadane zaopatrzenie ortopedyczne
* Kule TAK/NIE*

* Balkonik TAK/NIE*

*  Woézek inwalidzki TAK/NIE*

* Inne TAK/NIE*

* niepotrzebne skresli¢
* czytelnie wypetni¢ druk — drukowanymi literami
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9. Skala Barthel*

0 nietrzymanie
Oddawanie stolca 1 sporadyczne nietrzymanie
2 kontrolowanie
0 nietrzymanie (cewnik)
Oddawanie moczu 1 sporadyczne zaburzenia
2 kontrolowany
Pielegnacja 0 wymaga pomocy
(mycie, czesanie, golenie) 1 nie wymaga pomocy
0 zalezny
Potrzeby fizjologiczne 1 Z pomoca
3 zatatwia samodzielnie
0 karmiony
Karmienie 1 Z pomoca
2 samodzielnie
0 niezdolny
Przemieszczanie sie (16zko — 1 z duzg pomoca
krzesto)
2 Z niewielkg pomocg
3 niezaleznie
0 Niezdolny
Chodzenie 1 Zz pomocg wozka
2 Z pomocg osoby
3 samodzielnie
0 niezdolny
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Ubieranie sie 1 Z pomoca
2 samodzielnie
0 niezdolny
Chodzenie po schodach 1 Z pomoca
2 samodzielnie
0 Z pomoca
Kagpanie sie 1 samodzielnie
10. Skala Lovett*
0 Brak czynnego skurczu miesnia
1 Slad czynnego skurczu
2 Wyrazny skurcz miesnia i zdolnos¢ wykonywania ruchu przy pomocy
badajgcego i przy obcigzeniu odcinka ciata wprowadzonego w ruch przez dany
miesien
3 Zdolno$¢ wykonywania czynnego ruchu samodzielnie z pokonaniem ciezkosci
odpowiedniego odcinka ciata
4 Zdolno$¢ wykonania czynnego ruchu z pewnym oporem
5 Prawidtowa sita, tj. zdolnos¢ wykonania czynnego ruchu z petnym oporem

*wiasciwe skresli¢

TELEFON KONTAKTOWY: 33/854-54-54

UWAGA!!!
Prosimy o zabranie ze sobg posiadanej dokumentacji medycznej i zazywanych lekéw

PODPIS | PIECZATKA LEKARZA
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